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Miljøretta helsevern Indre Sogn 
Sogndal, Luster, Leikanger, Balestrand, Årdal, Aurland, Lærdal og Vik   

 

 
 

Trinn 1: 
 

Søknad om samtykke for lokale og uteområde, 
barnehagar og skular 

 
etter § 6 i  

Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler m.v. 
 

 
 Fyllast ut av byggherre, tiltakshavar, prosjektansvarleg, gjerne i samråd med verksemdsleiar. 
 Sendast godkjenningsmyndigheita så tidleg som praktisk mogleg, gjerne saman med 

innsending av rammesøknad til byggesaka.  
 Søknaden skal dokumentere korleis krav i forskrifta skal oppfyllast.  
 Dette skjema vil, saman med synfaring før oppstart og utfylt skjema trinn 2 som sendast 

inn av verksemdsleiar, danne grunnlag for godkjenninga av verksemda. 
 Forskrifta sine rettleiarar skal nyttast ved utfylling av skjema (IS-2072 og IS-2073). Bestillast 

på e-post trykksak@helsedir.no eller lastast ned frå internett www.helsedirektoratet.no  

 

 

 

1. Søknaden gjelder 

 

 Ny verksemd 

 Rehabilitering/ombygging/tilbygg 

 Godkjenning av tilleggsareal 

 Driftsmessige endringar 
 

 
 

 Skule 

 Barnehage 
 
 

Framdriftsplan (oppstart riving, rammesøknad, igangsetting, ferdigstilling/oppstart drift): 
 

Tal barn/elever som verksemda er berekna for: 
 
Tal barnehageplassar over 3 år___       Tal barnehageplassar under 3 år:____ 

Netto innandørs lekeareal per barn (barnehage):____ 
Netto = det som er tilgjengeleg som leikeareal, når grovgarderobar, 
toalett, stellerom, boder, kontorareal etc er trukke i frå. 
Netto innandørs areal per elev i klasserom/hovudundervisningsrom:____ 
 

Totalt berekna leike- og  
opphaldsareal innandørs  
(barnehage): 
 

Netto utandørs leikeareal per barn/elev: 

 

 

2. Opplysningar om søkar 

mailto:trykksak@helsedir.no
http://www.helsedirektoratet.no/
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Søkar 
 
 
 

Kontaktperson E-post Telefon 

 

3. Opplysningar om verksemda 
Namn på verksemda 
 
 
 

Adresse Postnr Poststed Telefon 

 

4. Beliggenhet (§ 8) 
Merk av for miljøforhold som er vurdert ift. plasseringa. Relevant dokumentasjon skal leggast ved søknaden. 

Ja  Nei Ikkje aktuelt 
     Støy frå vegtrafikk eller andre kjelder 
     Luftforureining 
     Trafikkforhold, trygge tilførselsvegar 
     Forureina grunn 
 

Ja  Nei Ikkje aktuelt 
     Klimaforhold 
     Tryggleiksmessige forhold 
     Elektromagnetiske felt (kraftlinjer,  
 transformator m.v.) 
 Radon 
 

 

5. Utforming og innredning (§ 9) 
Ja  Nei Ikkje aktuelt 
     Universell utforming er lagt til grunn for tiltaket. 
 Kort skildring: 
 
 
     Vil inngangspartiet bli tilrettelagt for å hindre at støv og smuss blir drege med inn i lokala?                    
(Overbygd inngangsparti, rister ute, absorberande matter inne, spylemoglegheiter ute). 
          Vil garderobeløysninga etablerast slik at det blir skilje mellom rein og skiten sone? 
          Vil det bli gjennomført tryggleiksvurderingar ift. høgde på gjerder, trafikkavvikling m.v.? 
     Vil det finnast eigna plassar for oppbevaring og turking av klede. 
     Alle tappepunkt tilgjengeleg for barn har skoldesperre med maks 38°C. 

 

6. Muligheter for aktivitet og hvile (§ 10) 
Ja  Nei Ikkje aktuelt 
     Uteområdet gir gode muligheiter for fysisk aktivitet for alle aldersgrupper i verksemda. 
     Uteområdet gir moglegheiter for fysisk aktivitet til alle årstider.  
 Kort skildring: 
 
 
 
     Det finnast eigna rom for kvile og søvn (barnehagar).  
                      Kort skildring: 
 
 
          Ved bygging av vognskur som også skal nyttast til kvile, blir desse klassifisert som rom for varig  
opphald, slik at ventilasjon og inneklima blir ivareteke?  
          Blir det unngått å oppbevare vogner inne i rein sone og som blir trilla utanfrå og inn gjennom  
skiten til rein sone ? 

 

7. Legionella (§ 17) 
Ja  Nei Ikkje aktuelt 
     Alle innretningar som kan spreie legionella er slik at dei gir tilfredsstillande beskyttelse mot vekst  
                     og spreiing. Vidare er innretningar planlagt slik at det er mogleg å gjennomføre førebyggande  
                     tiltak mot legionella.  
Kort skildring: 
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8. Innemiljø/luftkvalitet (§§ 19-21) 
Materialbruk overflater: 
Golvbelegg: 
 
 

Veggar: Tak/himling: 

Ja  Nei Ikkje aktuelt 
          Byggeprosess/fuktforhold - vil telt bli nytta (reint og tørt bygg)?   
          Vil krav til luftkvalitet/inneklima bli tilfredsstilt og være i tråd med anbefalte faglige normer for 
inneklima? (CO2, temperaturar, lufthastighet etc)                                                                                    
          Er det sikra at alle solutsette vinduauger får tilstrekkeleg utvendig solskjerming?           
          Er behovet for lagerplass vurdert i samråd med brukarane av bygget, slik at det settast av 
 tilstrekkeleg lagerplass? (utstyr til avdelingane, utstyr til barn/elevar med spesielle behov etc)        
          Blir bygget si utforming tilrettelagt slik at reinhaldet kan utførast på ein tilfredsstillande måte?  
(Begrensning av støvdeponi i høgder, lukka hyller, skåp som går opp til tak. Materialval og utforming i  
samråd med reinhaldarane, enkle flater å reinhalde, etc?)                                                   
          Gjennomførast det radontiltak i tråd med TEK 17, og vil tiltaka bli følgt opp og kvalitetssikra i  
byggeprosessen?                                                                                                                           
          Er det prosjektert opningsvindauge og gjennomluftingsmoglegheiter for alle opphaldsrom? 
 
Evnt kommentarar:  
 
 

Type varmeanlegg: 
 
 

Varmekjeldeplassering: 

Tiltak for å redusere kaldras frå høge vindauge/glasfelt i yttervegg: 

Belysning (§ 20) 
Ja  Nei Ikkje aktuelt 
          Vil alle opphaldsrom/undervisningsrom ha tilfredsstillande tilgang på dagslys og utsyn?  
          Vil Lyskulturs anbefalingar bli følgt?                                                                                        
          Vil uteområdet ha tilfredsstillande belysning hele året?          
 
Evnt kommentarar: 
                                            
 
 

Lydforhold (§ 21) 
Ja  Nei Ikkje aktuelt 
          Vil lydforholda (akustikk/tekniske installasjonar) tilfredsstille krav i NS 8175?               
          Ligg støynivået under gjeldande grenseverdiar på barna/elevane sine uteopphaldsområder? (f.eks  
trafikkstøy, industri/næring) 

9. Sanitære forhold (§ 23) 
Ja  Nei Ikkje aktuelt 
          Vil sanitæranlegg tilfredsstille krav i TEK og være avpassa ulike aldersgruppers behov? 
          Vil sanitærrom bli utforma med golvbelegg med oppkant, samt vegghengte toalett, for å sikre eit 
hygienisk tilfredsstillande reinhald? 
          Vil det bli tilstrekkeleg tal toalett (1/20 i skule, 1/10 barnehage)? 
Tal toalett for barn/elevar: _______ 
          Blir minst eit toalett tilgjengeleg frå uteområdet? 
          Utformast toaletta i skulen slik at det ikkje er risiko for at dei kan bli ”mobbearenaer”? (Heile 
veggar frå golv til tak, toalett spreidd rundt i bygningen og ikkje i store fellesanlegg) 
          Blir det handvaskar tilrettelagt for barn/elevar i opphalds- og undervisningsrom, SFO, eterom og 
toalett/stellerom? 
 
Evnt kommentarar:  
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10. Anerkjente normer/retningslinjer som er nytta ved prosjekteringa 
 Veileder til forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler 

 Anbefalte faglige normer for inneklima (Folkehelsa) 

 NS-EN ISO 7730 om termisk miljø 

 NS 8175, lydforhold i bygninger – lydklassifisering av ulike bygningstyper 

 T-1442/2012 Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging 

 T-1520 Retningslinje for behandling av luftkvalitet i arealplanlegging 

 Stiftelsen Lyskulturs normer for belysningsstyrke 

 Veiledning til byggteknisk forskrift (TEK17) 

 TA-2261/2007 (Miljødirektoratet) – Forurenset grunn 

 Kommunens prosjekteringsmaler for kommunale skoler og barnehager (lokal) 

 Andre normer/retningslinjer: 
 

 

11. Vedlegg som SKAL følgje søknaden (det kan visast til vedlegg til innsendt rammesøknad) 
- Skildring av tiltaket 
- Situasjonsplan 
- Sjekkliste for prosjektering av inneklima 
- Planteikningar 
- Utomhusplan 

 

Vedlegg som kan følge søknaden: 

 Miljøteknisk dokumentasjon på at grunnen er undersøkt og fri for forureining 

 Vurdering av radon 

 Vurdering av elektromagnetisk felt 

 Støyvurdering 

 Vurdering av utandørs luftkvalitet 

 Varmetekniske/romklimatiske berekningar 

 Anna 

Kommentar: 
 
 
 
 
 

 
Underskrift 

Stad, dato Underskrift 

Søknad med vedlegg sendast: 
Miljøretta helsevern Indre Sogn 

Postboks 153 
6851 Sogndal 

Evnt epost: eas@sogndal.kommune.no  
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