
 

 

 

 

 

 

FRIVILLIGDAGEN 2018  

SENTRUMSPARKEN / SOGNDAL 

LAURDAG 15.SEPTEMBER Kl.12.00 – kl.15.00  

 

Opning av Frivilligdagen, Konferansier, Sofapraten,  

Underholdning frå scene, Standsbord, Lags-lotteri, Aktivitetar,  

Smaksprøvar, Utdeling av Frivilligprisen 2018  

+ arrangementet SMILI 2018(i regi av Sogndal idrettslag).   

 

Frivilligdagen vil ha fokus på Nye Sogndal kommune og andre sogne-kommunar sine lag/organisasjonar 

og ha tilgang på scene og profesjonell lyd for unge og eldre talent som stiller med underholdning. 

Frivillige lag og organisasjonar kan denne dagen presentera sitt arbeid med standsbord/partytelt i 

Sentrumsparken, gjerne og med enkel aktivitet ev underholdning som viser fram lagsarbeidet.  

Vi ønskjer å vere ein kommune der innbyggjarane er opptekne av å samarbeide for å skape 
utvikling og framgang, så bli med på laget.  

 
Påmelding for lag/org. med standsbord/aktivitet, frist 10. september til: 

aage.vedvik@sogndal.kommune.no 

Tlf./SMS: 992 86 017, 

For meir info, ta kontakt med: 

Sogndal Frivilligsentral v/Åge Vedvik - Mob: 992 86 017  

SMILI 2018: Laurdag 15.september. Start og mål i Sentrumsparken. Mosjonsløpet for alle! SMILI er eit mosjonsløp som 

er 10 km. Det er lagt opp til at ein kan velje 5 km eller 10 km da det er ei rundløype på 5 km i Sogndal sentrum.  

Påmelding til smili@sogndalidrettslag.no. el. mob: 46819808(Tonje).  

 

Utdeling av startnummer og registrering frå kl. 11.00 i sentrumsparken. Mosjonsklassen utan tid startar kl. 12.00 og 

konkurranseklassen startar kl. 13.00. Oppfordrar born, vaksne og eldre vaksne til å delta. Lite eller godt trent, nedsett 

funksjonsevne skal ikkje bety noko. Har du lyst har du lov. Påmeldingsavgift som inkludera lisens er kr 100,- for mosjon og 

kr 200,- for konkurranse. Eiga barneløype som er gratis å delta i. Bli med og ta med deg naboen til ein folkefest!  
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