
FRIVILLIGDAGEN
 

Laurdag 15. sept.
Sentrumsparken
kl.12.00 - 15.00

Me viser fram 
frivilligarbeid i kommunen 

med felles aktivitetar i 
sentrumsparken.

Her blir det underhandling 
frå scene med lokale 
talent, ulike stander, 

aktivitetar, smaksprøvar 
og utdeling av 
Frivilligprisen.

SMILI

Laurdag 15. sept.
Mosjon- og konkurranse 

løp for alle.

 Vel mellom 5 km og 10 km 
mosjon. Konkurranse er 

10 km. Det vert barneløype 
i sentrum for dei minste. 

Registrering frå 
kl.11.00 start mosjonsløp 
kl.12.00 og konkurranse
 kl.13.00. Påmelding til 

smili@sogndalidrettslag.no.

FØRPREMIERE PÅ 
FLÅKLYPA!

 
Solan og Ludvig-triologien 

blir avslutta med ei 
spektakulær måneferd 

som tek Flåklypa-universet 
til nye høgder

 
Det blir førpremiere av 

filmen Månelyst i Flåklypa 
fredag 14/9 kl. 18.00
Filmen blir også vist

 laurdag 15/9 kl. 16.00 og 
søndag 16/9 kl. 16.00.

FRYDENBØ
FAMILIEDAG

Søndag 16. sept.
Sognahallen 

kl.14.30 - 17.30
Bli med på ein dag 

fullspekka med ulike 
aktivitetar i Sogna-

hallen. Prøv presisjonen 
og ferdigheitene mot våre 
A-lagsspelarar, delta på 
fotballdart, straffekonk, 

dribleløype, spel, klatring, 
mini-skihopp, teikning og 
andre gøyale aktivitetar. 

Inngang: gyldig kampbillett 
             (kr. 100,-)

Velkomen til bygdafest for alle helga 14. -16. september i Sogndal.
Aktivitetar, underhaldning, SMILI mosjonsløp, stands og show i sentrum og på campus.

1 4 . - 1 6 .  S E P T E M B E R

ME MARKERER 20-ÅRSJUBILEUM FOR SOGNAHALLEN SØNDAG 16. SEPT
Sogndal - 

Ullensaker/
Kisa

kl. 18.00


