
Sogndal Røde Kors
Omsorg

Integrering av flyktninger/immigranter



Tilbyr deltakelse i fritidsaktiviteter

Målsetting: Integrering 
Språktrening – invitere til å delta i fora hvor vi snakker norsk
Nettverk - informasjonsomsetting, praktisk hjelp
Opplevelse av sosial tilhørighet: hilser på, prater med, omgås jevnlig
Utveksling av kunnskap om ulike kulturer
Tilegning av ferdigheter
Alle skal kunne delta, uavhengig av økonomisk situasjon.



Strikkegruppe

Svært populært
Kjøpt inn symaskin – reparasjon av klær
Leksehjelp
Serverer te, kaffe og kaffemat



Tegne- og malegruppe
Vi har knyttet til oss en afrikansk kunstner. 
Gruppen er åpen for personer i alle aldre og ferdighetsnivå.



Svømmeopplæring

Aktiviteten ble etterspurt fordi mange ikke kunne svømme. 
Dette gjaldt særlig kvinner, men også menn.
Røde kors omsorg står for opplæringen av kvinner.
Samarbeider med Høgskulen om opplæring av menn.

Venteliste.



Bjørkehaugen gard
Svært populært. Mange som ikke har mulighet til å dra på ferietur.

Turen er gratis, og deltakerne tar med egen mat.



Til Topps. 
Arrangement i regi av Sogn og Fjordane Røde Kors.
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