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N å r ?     O n s d a g  4 .  o k t o b e r  k l  1 3 . 0 0   
 

Om tema  

Eirik tek i føredraget utgangspunkt i tapet av mora 

som ung gut. Han deler raust av eigen livshistorie og 

korleis utfordringar i livet har forma og prega livsval 

på godt og vondt. 

 
Slik ynskjer Eirik å motivere deg til å løfte blikket, sjå 

andre rundt deg og finne din eigen verdi! 
 

Arrangør: Helsefremmande arbeidsgruppe i psykisk helse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eirik Lundblad  

er føredragshaldar og  

snakkar kvart år for fleire 

tusen born, ungdom og 

vaksne om psykisk helse.  

 
Dei siste åra har Eirik 
også vore regelmessig på 
naudhjelpsoppdrag for 
Røde kors og Leger uten 
Grenser. Erfaringar frå 
desse oppdraga tek han 
med seg inn i føredraga. 
 
Eirik har også bakgrunn 
frå politiet der han har 
jobba i Ungdomsavsnittet 
i Oslo og ved PST. 
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